Zakaj je dobro

V Sloveniji ima zelo veliko Solarjev dobre pogoje za
aktivno pot v Solo. Raziskave kazejo, da najvec otrok, ki
jih v Solo pripeljejo z osebnimi avtomobili, zivi manj kot
2 km od Sole. To je primerna razdalja za aktivno pot v
Solo pes, s skirojem ali kolesom, kakrSno spodbujamo v
okviru aktivnosti Gremo pes.

Otrok v nizjih razredih se lahko s pomocjo
organizirane poti v Solo v spremstvu odraslih spozna
s potjo, postane bolj sasmozavesten udelezenec v
prometu in lahko kasneje brez tezav zacne samostojno
hoditi oziroma kolesariti v Solo. Poleg tega otrok na
organizirani poti v Solo uziva v druzbi in spoznava svoje
vrstnike.

V vi§jih razredih samostojna pot v Solo pes ali s
kolesom spodbuja osebnostni in druzbeni razvoj otrok,
prispeva k razvoju samostojnosti ter krepi obcutek
odgovornosti in zavest o lastnih zmoznostih.

Ob taksni priliki otrok spoznava tudi prostor, v
katerem zivi. Kadar hodimo ali kolesarimo, veliko
bolje dojemamo prostor, v katerem se gibljemo, kot
med voznjo v avtomobilu. S premagovanjem krajsih
razdalj v okolju, ki ga pozna, otrok postopoma usvaja
tudi prometne predpise in pravila vedenja ter postaja
suveren udelezenec v prometu.

Na podlagi zbranih informacij v okviru kampanje bo
lahko Sola na obcino podala tudi pobude za izboljSanje
Solske poti.
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Trajnostna mobilnost

Sodelujte pri aktivnosti, ki osnovno-
Solce spodbuja, da v Solo prihajajo
na trajnosten nacin — pes, s kolesom,
rolerji, skirojem, javnimi prevoznimi
sredstvi ali na nacin skupne voznje z
osebnim avtomobilom.

Z aktivnhostjo Gremo pe$ zelimo prispevati k
spreminjanju potovalnih navad na poti v Solo

in domov. S tem bi radi zmanjsali motorni
promet in onesnazenje zraka v okolici osnovnih
Sol, izboljsali prometno varnost ter spodbuijali
gibanje in krepili zdravje otrok. Aktivhost na
zanimiv, zabaven in igriv nacin vpelje elemente
trajnostne mobilnosti v vsakodnevne potovalne
navade ucencev in jih vzgaja o pomenu
trajnostne mobilnosti.

Aktivnost Gremo peS se izvaja pod okriljem
Ministrstva za infrastrukturo v sklopu projekta
Trajnostna mobilnost v vrtcih in osnovnih Solah
od septembra 2019 do julija 2021.

Narocnik: Ministrstvo za infrastrukturo. Nalozbo sofinancirata
Republika Slovenija in Evropska unija iz Kohezijskega slada.
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Pogosti

»Z voznjo v $olo poskrbim za otrokovo varnost.«
Zadrzevanje velikega Stevila avtomobilov v okolici
Sole zmanjSuje varnost otrok, tako tistih, ki izstopajo
iz avtomobilov, kot tudi tistih, ki pridejo pes v

Solo. Poleg tega, da avtomobili v Casu jutranjih

in popoldanskih konic ogrozajo varnost otrok,
povzrocajo tudi onesnazenje zraka, ki je za otroke
Se posebej nevarno.

»Vecina ucencev zivi predale¢ od Sole.«

Razdaljo med prebivaliS¢em otroka in osnovno
Solo v povprecju pes premagamo v 20 minutah.
Otroke, ki zivijo v vecji oddaljenosti od Sole, lahko
starSi ali skrbniki odlozijo na mestu, ki je vsaj 10
minut hoje oddaljeno od Sole. Tako se pomembno
zmanijsa Stevilo avtomobilov v neposredni okolici
Sole, hkrati pa imajo otroci moznost, da se pred
zacetkom pouka med hojo nadihajo svezega
zraka in razgibajo.

»Hoja v Solo bo utrudila mojega otroka.«
Raziskave so pokazale, da so otroci, ki aktivho
prihajajo v Solo, bolje psihi¢no in fizicno pripravljeni
za zacCetek pouka, pri prvih urah so bolj zbrani in
lazje sodelujejo pri programu, na sploSno pa imajo
telesno bolj dejavni otroci tudi boljSi ucni uspeh.

»Z voznjo otroka zavarujem pred neznanci.«
Strah pred nezazelenimi stiki otrok z neznanci je
zelo prisoten pri starSih. Strokovnjaki ugotavljajo, da
lahko starsi s tem, ko otroka ze od malega navajajo
na varno gibanje v cestnem prometu, pomembno
omilijo svoje strahove, saj vedo, da njihov otrok
dobro pozna sosesko, sosedove otroke, druge
starSe ter domove in se dobro znajde v lokalni
skupnosti.

»Z voznjo otroka v Solo prihranim ¢as.«
Se vam je ze zgodilo, da ste odsli od doma bolj
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zgodaj, da bi se izognili prometni gneci, in ste
potem cakali pred vrati Sole, da se odpre? Vas
otrok bi v tem casu najverjetneje lahko ze pes
prisel v Solo. |zogibajte se sedenju v avtu in raje
pes pospremite otroka v Solo ter skupaj prezivite
nekaj kakovostnega casa.

»Zaradi onesnazenega zraka je za otrokovo
zdravje bolje, da ga pripeljem z avtomobilom.«
Dokazano je, da so vrednosti zracnih onesnazeval
v avtu, Se posebej na zadnjih sedezih vozila, tudi
do 12-krat vecje kot zunaj ter da prednosti hoje za
otrokovo zdravje odtehtajo Skodo, povzroceno z
dihanjem onesnazenega zraka.

»Predalec od Sole zivimo, da bi hodili.«

Ni¢ za to, poiscite primerno mesto za parkiranje,

ki je vsaj 10 minut oddaljeno od otrokove Sole

in se na zadniji del poti odpravite pes. Ce imate
moznost uporabe javnega prevoza, ga uporabljajte
in navajajte otroka na izbiro trajnostnih nacinov
mobilnosti.

»Prevec dezuje.«

Krasno, na plan z dezniki, nepremocljivimi skornji
in pelerinami! Otrokom je tudi hoja v dezju lahko
zabavna. Ni slabega vremena, so le neprimerna
oblacila za dezevno vreme!

»Ceste so prevec nevarne za otroke.«

Zacetek pouka je tudi dobra priloznost, da

svojega otroka naucite varnega gibanja v cestnem
prometu in mu pomagate najti nacine za soocanje
s tveganimi situacijami. Sodelujte z drugimi starsi
in s svojo Solo, obrnite se na lokalno skupnost
plocnikov, znizanjem hitrostnih omejitev in s

tem do otrok pozornih voznikov skupaj izboljsali
varnost Solskih poti.



