DIHALNE VAJE ZA SPROSCANIJE

S pomodjo dihalnih vaj lahko oblazimo veliko bolezni in poskrbimo, da smo zadovoljnejsi.
Dihalne vaje lahko izvajate kadarkoli in kjerkoli.

Danasnja dihalna vaja vam bo pomagala, da se umirite in sprostite. Najdite miren prostor,
sedite in se udobno namestite. Prepustite se vajam na video posnetku.

https://www.youtube.co m/watch?v=0Z5Rko2660s

Zelimo vam veliko zdravja in spro$éenosti!
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https://www.youtube.com/watch?v=0Z5Rko266os

