Dragi ucenci,

Za ta teden sva vam pripravila vadbo za moc¢. Imeli boste druzbo, da vam ne bo dolgcas.

Vadba za mo¢ Tabata za otroke, klikni tukaj:
https://www.youtube.com/watch?v=MKVe4Zs6KRk&t=9s

S starsi si privoscéite tudi kak sprehod v naravi.
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