
PONEDELJEK, 30. 3. 2020 

ŠPO   Vaje za hrbet (2 x po 10 ponovitev) 

Opis vaje: ležimo na hrbtu. Noge pokrčimo, kolena 

objamemo in pritegnemo k prsnemu košu. V tem položaju 

nežno krožimo naprej v levo 10x in v desno 10x 

 Vaje za oči (2x po 5 ponovitev) 

Opis vaje: stojimo zravnano. Pogled usmerimo v skrajni 

desni zgornji kot oči in ga po diagonali peljimo v skrajni levi 

spodnji kot oči. Vajo naredimo 5x. Pogled usmerimo v 

skrajni desni kot oči in ga po diagonali peljemo v skrajni 

desni kot oči. Vajo naredimo 5x. 

Vaje so namenjene gibalnim odmorom, ki jih večkrat 

naredite med učenjem.       

 

 

SLJ Za uvod napiši v mali zvezek miselni vzorec – domišljija; 

razmisli, kaj je potrebno za dobro dogodivščino. 

Preberi odlomek v Berilu str. 120 Pet prijateljev na otoku 

zakladov ali pa predvajaj posnetek, ki ga najdeš na 

www.radovednih-pet.si 

Dejavnosti po branju – napiši odgovore v zvezek. 

         

 

DRU  Iz Učbenika str.62 / Rastlinstvo in živalstvo preberi.  

Reši  nalogo (Rastlinstvo in živalstvo), ki jo najdeš v 

interaktivnem gradivu na www.radovednih-pet.si 

 

MAT Učbenik str. 218 – Pravokotnik in kvadrat – izpiši skupne in 

različne lastnosti pravokotnika in kvadrata. Reši modro 1, 

2, 3. 
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