CETRTEK, 16. 4. 2020

Liki —SDZ 2/102, 103, 104

e Oglej si posnetek na:
https://www.youtube.com/watch?v=xGxItCrPil8

e Ponovimo:

GEOMETRIJSKI LIK: GEOMETRIJSKO TELO:
- > OGLISCE

MEJNA
PLOSKEV

OGLISCE

e Resinaloge v DZ na straneh 102, 103 in 104.


https://www.youtube.com/watch?v=xGxltCrPiI8

SLOVENSCINA in  SPOZNAVANJE OKOLJA

Clovesko telo

e Oglej si posnetek na:
lilibi.si -> DEZELA LILIBI -> Mestni trg -> Spoznavanje okolja ->
Jaz in narava -> Ziva bitja -> Clovek -> O organih

e V zvezek za SPO napisi naslov Clovesko telo.

e Prilepi vprasanja v zvezek.
Ce nimas$ moZnosti tiskanja, potem lepljenje preskoci.

e (QOdgovori na vprasanja s celimi povedmi. Pazi na pisavo.

Pomagaj si s posnetkom ali z besedilom, ki je na koncu vprasan,.

Kaj prenasa kri po zilah?

Kam potuje zrak, ki ga vdihnemo skozi nos?
Kje preide kisik v kri?

Kaksna je naloga srca?

Kaksno je naloga okostja?

Nastej tri naloge mozganov.

N o s WD e

MisSice omogocajo gibanje telesa. Kaj se zgodi z misico, ko jo
napnemo?
8. Kam gre hrana, ki jo pojemo?

9. Kajse v Crevesju zgodi s prebavljeno hrano?
10. Kaksna je naloga jeter?



Krof —SDZ 30

e Veckrat poslusaj pesem Krof.
Besedilo najdes v DZ na strani 30,
posnetek pa na lilibi.si.

SPORT

Preberi navodila na naslednji strani in se razmigaj ©

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

EQ - 10 zabjih poskokov &13- stoja na lopaticah-svea (30 sekund)

@ - 10x kroZenje z rokami naprej ﬂ kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
@, -5 sklec ﬂ] zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
&,_ 10 zajgjih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

EQ- hoja naprej v ¢epu (Smetrov) EP 5 vojaskih poskokov

ﬁ, 10x skoki po desni nogi @ 10x krozenje z rokami nazaj

E? 10x skoki po levi nogi S hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
@ hoja po vseh stirih (15 sekund) @- 10 boénih poskokov

g[f - 10 visokih sonoznih poskokov ﬁ?~ hopsanje na mestu (15 sekund)

{ - 15x kroZenije s trupom e@- 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
é'- 10 potepov E 5 poskokov v pogepu

ﬂ - 5 izpadnih korakov z vsako nogo E' hitri tek na mestu (20 sekund)

N
ké- hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)




