SPO — ZDRAVO ZIVIM — ZDRAVO JEM

KAJ NAJRAJE JES? JAZ IMAM NAJRAJE COKOLADO. VEM, DA TO NI ZDRAVA HRANA. ZATO SE
TRUDIM, DA JE NE POJEM PREVEC. PREHRANJEVATI SE MORAMO ZDRAVO.

POVEJ, KAJ SI IMEL/IMELA DANES ZA ZAJTRK!

NA SPLETNI STRANI LILI' IN BINE SI NA SPODNIJIH POVEZAVAH POGLEJ, KAKO SI DEKLICA LIZA
PRIPRAVI ZAJTRK IN MALICO.

https://www.lilibi.si/solska-ulica/hrana-in-zdravje/tv-kuhinja/zajtrk

https://www.lilibi.si/solska-ulica/hrana-in-zdravje/tv-kuhinja/malica

V DELOVNEM ZVEZKU RESI NALOGO: SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE (ZDRAVO JEM) - DZ 3/61, 62

SESTAVI S| DANASNJO MALICO Z JEDMI, KI JIH IMAS DOMA IN JO POJE].

ZA KOSILO LAHKO SKUPAJ S STARSI ALI STAREJSIM BRATOM/SESTRO PRIPRAVIS SADNO SOLATO —
U/49. LAHKO TI POMAGA DEKLICA LIZA, CE JI SLEDIS NA SPODNJI POVEZAVI.

https://www.lilibi.si/solska-ulica/hrana-in-zdravje/tv-kuhinja/sadna-solata
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PRIPRAVIMO SADNO SOLATO
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