SPO - 6.5.
SKACEM, TECEM

RAZGIBAJ SVOJE TELO IN NAREDI NEKAJ VAJ ZA OGREVANJE. TAKO KOT TO DELAMO PRI SPORTU. SE
SE SPOMNIS? PRICNEMO Z GLAVO — LEVO, DESNO, GOR, DOL. NE PREHITRO, DA SE TI NE ZVRTI ©

NATO RAMENA, KOMOLCI, ZAPESTJE...TRUP, KOLENA, GLEZNJI... NAREDI NEKAJ POSKOKOV.

KAKO BI SE GIBAL, CE BI SI NOGI ZVEZAL V GLEZNJIH? KAJ PA, CE Bl JIH ZVEZAL V KOLENIH? POSKUSI.
POISCI NEKA, S CIMER SI LAHKO ZVEZES NOGI ( RUTO ALI POVOJ , MOGOCE ELASTIKO, KOLEBNICO,
...). KAKO SE GIBAS? OPIS|!

Ucbenik spoznavanje okolja https://folio.rokus-klett.si/?credit=LIB1UCOKL&pages=60-61
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OGLEJ SI SLIKO IN POIMENJUJ GIBANJE OTROK NA IGRISCU. IZBERI S| DVA OTROKA NA SLIKI IN POVEJ,
KAKO SE GIBLJETA. KAKO SE TO GIBANJE IMENJUJE? KATERE DELE TELESA MORA PREMIKATI?

ALI POZNAS SE KATERO OBLIKO GIBANJA, KI JE NA SLIKI NE VIDIS? NARISI ENO V ZVEZEK, STARSI PA
NJ MI POSLIEJO FOTOGRAFIJO.

VELIKO SE GIBAJ ZUNAJ, NA SVEZEM ZRAKU. ZELIM TI LEP DAN,
UCITELJICA META
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